
Spis treści
Pisma w sprawach rodzinnych.........................................................................................................7

Wymagania ogólne, elementy pozwów......................................................................................7

Wprowadzenie.........................................................................................................................7

Wymogi formalne pozwu – informacje podstawowe........................................................7

Wymogi formalne pozwu, wniosku i apelacji – elementy obligatoryjne
i fakultatywne........................................................................................................................10

Formułowanie pisma przez zawodowego pełnomocnika................................................13

Obligatoryjne elementy pozwu, wniosku i apelacji................................................................14

Oznaczenie sądu....................................................................................................................14

Właściwość rzeczowa...........................................................................................................14

Właściwość miejscowa.........................................................................................................14

Właściwość miejscowa przemienna...................................................................................16

Właściwość miejscowa wyłączna........................................................................................16

Oznaczenie stron, przedstawicieli i pełnomocników.......................................................17

Oznaczenie rodzaju pisma...................................................................................................18

Określenie wartości przedmiotu sporu..............................................................................18

Określenie wartości przedmiotu zaskarżenia....................................................................19

Oznaczenie daty wymagalności roszczenia.......................................................................19

Dokładne określenie żądania..............................................................................................20

Dokładne określenie zarzutów w apelacji..........................................................................21

Osnowa wniosków i oświadczeń.........................................................................................21

Wskazanie faktów i dowodów.............................................................................................22

Informacja o mediacji lub innym pozasądowym sposobie rozwiązania sporu............23

Wymienienie załączników...................................................................................................23

Podpis strony albo jej przedstawiciela ustawowego lub pełnomocnika........................24

Opłata sądowa.......................................................................................................................25

Fakultatywne elementy pism.....................................................................................................26

Wniosek o zwrot kosztów procesu lub kosztów nieopłaconej pomocy prawnej
z urzędu..................................................................................................................................26

Wniosek o zabezpieczenie...................................................................................................27

Wniosek o przeprowadzenie rozprawy pod nieobecność powoda................................28



Wnioski dowodowe..............................................................................................................29

Wniosek o zabezpieczenie dowodu....................................................................................30

Wniosek o zwolnienie od kosztów sądowych...................................................................31

Wniosek o ustanowienie pełnomocnika z urzędu............................................................32

Wniosek o udzielenie prawa pomocy.................................................................................32

Wniosek o udzielenie dostępu do sprawy w Portalu Informacyjnym...........................33

Wniosek o wydanie wyroku zaocznego.............................................................................33

Wniosek o zaniechanie przeprowadzenia posiedzenia przygotowawczego..................34

Oświadczenie o bezpośrednich doręczeniach pism procesowych pomiędzy
pełnomocnikami poprzez system teleinformatyczny......................................................34

Wniosek o ustanowienie kuratora......................................................................................35

Wniosek o przeprowadzenie w sprawie posiedzeń (rozpraw) zdalnych.......................36

Przykładowy schemat pozwu....................................................................................................37

Wzory pism.......................................................................................................................................45

Pozew o ustalenie nieistnienia małżeństwa.............................................................................45

Pozew o unieważnienie małżeństwa.........................................................................................50

Pozew o rozwód z orzeczeniem o winie z wnioskiem o udzielenie zabezpieczenia..........55

Pozew o rozwód z orzeczeniem wyłącznej winy pozwanego................................................62

Pozew o rozwód bez orzeczenia o winie..................................................................................67

Pozew o przyczynianie się do zaspokojenia potrzeb rodziny................................................73

Pozew o ustalenie nierównych udziałów małżonków w majątku wspólnym......................79

Pozew o zwrot wydatków z majątku wspólnego na majątek osobisty..................................85

Pozew o wyrównanie dorobków przez zapłatę........................................................................91

Pozew o ustanowienie rozdzielności majątkowej małżeńskiej..............................................96

Pozew o separację......................................................................................................................101

Pozew o ustalenie macierzyństwa...........................................................................................105

Pozew o zaprzeczenie macierzyństwa....................................................................................110

Pozew o zaprzeczenie ojcostwa...............................................................................................115

Pozew o ustalenie bezskuteczności uznania ojcostwa..........................................................119

Pozew o ustalenie ojcostwa oraz roszczenia z nim związane..............................................123

Pozew o rozwiązanie przysposobienia...................................................................................128

Pozew o alimenty......................................................................................................................132

Pozew o podwyższenie alimentów..........................................................................................137



Pozew o obniżenie alimentów.................................................................................................142

Pozew o uchylenie obowiązku alimentacyjnego...................................................................147

Pozew o zwrot środków utrzymania i wychowania dostarczonych za osobę
zobowiązaną do alimentacji.....................................................................................................151

Wniosek o zniesienie separacji................................................................................................155

Wniosek o podział majątku.....................................................................................................159

Wniosek o zezwolenie na dokonanie czynności, do której jest potrzebna zgoda
drugiego małżonka...................................................................................................................164

Wniosek o rozstrzygnięcie o istotnych sprawach dziecka...................................................168

Wniosek o odebranie dziecka..................................................................................................172

Wniosek o zezwolenie na dokonanie przez rodziców czynności przekraczającej
zakres zwykłego zarządu majątkiem dziecka........................................................................176

Wniosek o ograniczenie władzy rodzicielskiej......................................................................180

Wniosek o zawieszenie władzy rodzicielskiej........................................................................184

Wniosek o pozbawienie władzy rodzicielskiej......................................................................188

Wniosek o przywrócenie władzy rodzicielskiej.....................................................................192

Wniosek o ustalenie kontaktów z małoletnimi dziećmi......................................................196

Wniosek o zmianę rozstrzygnięcia w sprawie kontaktów z małoletnim dzieckiem........200

Wniosek o przysposobienie.....................................................................................................204

Apelacja od postanowienia w przedmiocie ustalenia kontaktów z dzieckiem.................208

Apelacja od wyroku w przedmiocie alimentów....................................................................214

Apelacja od postanowienia o pozbawieniu władzy rodzicielskiej......................................221

Apelacja od postanowienia o ograniczeniu władzy rodzicielskiej......................................227

Apelacja od wyroku w sprawie o rozwód z orzeczeniem o winie.......................................233


